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El entrenamiento del NERT consiste en un curso de 18 horas de preparacion intensive contra desastres que se dicta en 6 clases
de aproximadamente 3 horas de duracién. Los instructors son bomberos profesionales. No se require experiencia.
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Qo rine nifes?
&) C\(F@% ¢Tiene nifios?

93925 iCree equipos
para los nifios!

[0 Informacién de contacto
para los padres, contac-
tos fuera del estado

[0 Identificaciones con sus
nombres y nimeros de
contacto

[0 Nombre de las personas
autorizadas a retirar a
su hijo, en caso de que
usted no pueda hacerlo

O  Plan de reagrupacién
familiar con una nota de
los padres afirmando que
todo saldrd bien

O Libro o juguete favorite,
especialmente para los
mds pequefios

Golosina o jugo favorito

Muda de ropa

Oooao

Medicamentos adicion-
ales; asegurese de que la
escuela sepa cudles y
cémo conservarlos (si
necesitan refrigeracién)

Feliz Aniversario

Controle y cambia el agua, los
alimentos, las baterias y la
vestimenta al menos una vez
por afio.

Seleccione una fecha que
recordard, los aniversarios de
los temblores de 1906 o 1989

sonh buenos recordatorios

iY HAGALO! Clasifique sus
suministro. Done los alimentos
que estén préximos a su fecha
de vencimiento.
Recicle las baterias descar-
gadas.

Equipo Vecinal de Respuesta a Emergencias (NERT) - Departamento de Bomberos de San Francisco

Contactenos al 415-970-2022—sffdnert@sfgov.org - www.sfgov.org/sffdnert para programar un
entrenamiento GRATUITO que se brinda en las Vecindades de San Francisco

Equipo de suministro para el hogar

O

O
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Agua, 1 gallon por persona durante al menos 3-5 dias (4 PERSONAS = 12-20 galones)
— Blanqueador, para purificar el agua potable en caso de ser necesario; 2-4 gotas por cuarto de galén

Alimentos, en cantidad sufuciente para alimentar a su familia durante 3-5 dias; seleccione alimentos que sean:

— Faciles de conserver, listos para consumer, y que tengan una vida util no inferior a un afio antes de su
caducidad; los alimentos desecados y enlatados, las sopas, la leche y el jugo en caja son excelentes su-
ministros de energia

— Bajos en sal y que no requieran grandes cantidades de agua para ser cocinados; si planea cocinar arroz o
fideos, almacene cajas de caldo para cocinar

Utensilios de cocina: una forma alternative de cocinar (parrilla, hornillo), utensilios, abridor de latas manual,
envoltorios de plastico y de alunimio, bolsas de plastico con cierre hermético, bolsas de residuos

Vestimenta: una muda completa de ropa para cada persona, guardada de manera tal que se mantenga secay
limpia; debe ser lo suficientemente gruesa para protegerlo y mantenerlo abrigado; botas o calzado resistente,
y comodo también; guantes, capa para la lluvia

Suministros de seguridad: linterna y radio portatil con baterias adicionales, velas y cerillos, cinta adhesive de
tela, un buen par de Tijeras, silbatos (para llamar la atenciéon y mantener el rastro de los nifios), cuerda,
cuchillo filoso, herramientas pequefias como una llave inglesa para cortar el suministro de servicios, un extin-
guidor de incendios

Suministros generales: bolsas de plastico, dinero (jno hay cajeros automaticoa!), lapis y papel, mapas del area/
ciudad, juegos de llaves adicionales de la casa y del automoévil, documentos de identidad de todos los miem-
bros, mantas térmicas, informacion de contacto ante emergencias y planes de reagrupacion, informacion del
seguro

Elementos para higiene: jabon no acuoso, detergente liquido, shampoo, cepillo y pasta dental, pafiuelos des-
cartables, papel higiénico, suministros sanitarios (las compresas higiénicas son excelentes como vendas de
presion), toallas de papel

Suministros medicos: botiquin para primeros auxilios (puede equipos apropiados en las tiendas o armar usted
mismo el suyo), libro de primeros auxilios, medicamentos, un par adicional de lentes, prescrio-
ciones para ambos, lista de médicos

En caso de evacuacion, puede necesitar una carpa, bolsas de dormer, algin medio para movilizar
todos sus suministros (cajas rodantes) y juegos o cartas

Articulos especiales para bebés, nifios, ancianos o personas discapacitadas

Tenga en cuenta a sus mascotas, necesitan su propia agua, alimentos, correas, medios de trans-
porte o refugios

Equipo para el lugar de trabaio

Aqui le presentamos un pequefio equipo que le permitird llegar a su casa o al sitio de reagrupacion

Calzado cémodo para caminar

Linterna ¢Conoce los planes que su empleadorimplementarad

en caso de evacuacion?
¢Dispone de un lugar adecuado para refu-
giarse?
¢Cémo se lo contacta después de un desastre?

Radio portatil
Una pequefan cantidad de alimentos y agua

Dinero

OoOooooag

Informacién de contacto

Equipo para el automovil

Es similar al equipo para el lugar de trabajo
Calzado cémodo para caminar

Linterna

Radio portatil '
Aseglrese de tener lleno el tanque de com-

bustible. Nunca deje que el volumen sea infe-
rior a la mitad. Cargar gas consume electrici-
dad y necesitard atravesar carreteras transi-
tables para llegar a una estacion, iy ambas
podrian no estar disponibles!

Una pequefan cantidad de alimentos y agua
Dinero

Informacién de contacto, mapas

Muda de ropa

Balizas

ooooOoOoooag

Manta de emergencia

Este proyecto fue raspaldado por el Reconocimiento N° 2004-0014, otorgado por la Oficina de Seguridad Nacional (Office of Homeland Security, OHS), a través del Departamento federal de
Seguridad Nacional (federal Department of Homeland Security, DHS), la Oficina de Preparacion Nacional (Office for Domestic Preparedness, ODP).
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Creacion de un plan familiar para casos de desastre

Relnase con su familia y hableles de por qué es necesario prepararse para un desatre. Ex-
pliquele a los nifios los peligros de un incendio, de las condiciones climaticas adversas y de
los terremotos. Haga planes para que las responsabilidades sean compartidas y se trabaje
en equipo.

[0 Hableles de los tipos de desastre que tengan mayor probabilidad de ocurrir. Explique que se
debe hacer en cada caso.

[0 Asegurese de que todos sepan donde pueden encontrar su equipo de suministros para desastres y sus equipos Go Kits.
(Los Go-Kits son equipos de emengencia que se preparan con anticipacién, de modo que si ocurre una emergencia,
usted solo debe tomar el equipo y jSALIR!)

[0 Guarde una linterna, un par de zapatos y una muda de ropa en una bolsa de plastico debajo de la cama de cada uno de
los integrantes de la familia, por si ocurriera un terremoto durante la noche.

[0 Determine cudles son las mejores vias de escape desde su hogar. Trate de identificar dos de ellas.

O Escoja dos lugares de encuentro:
O Fuera de su hogar, en caso de emergencia repentina, como un incendio.
[0 Fuera de su vecindario, en caso de que no pueda regresar a su hogar. Todos deberan conocer la direccién vy el
nimero de teléfono.

O Pidale a un amigo que viva fuera del estado que sea su “contacto familiar.” Después de un desastre, a menudo es mas
facil realizar llamadas de larga distancia. Los otros miembros de la familia deberan llamar a esta persona y decirle
donde se encuentran. Todos deben conocer el nimero de teléfono de su contacto.

[0 Hable acerca de que se debe hacer en una evacuacion.
O Planifique cdmo cuidara de sus mascotas.

[0 Practique las vias de evacuacion, y los simulacros de “Protegerse, cubrirse y permanecer en el lugar” (Duck, cover and
hold) y “Detenerse, caer y rodar” (Stop, drop and roll).

[0 Crea tarjetas de respuesta a emergencies para cada uno de los miembros de la familia.

O Luego, averigiie acerca de los planes para casos de desastre en su lugar de trabajo, en la escuela o guarderia de sus
hijos y en otros lugares donde su familia pueda estar.

[0 Haga copias de los documentos inportantes y un inventario de las cosas de valor. Consérvelos en una caja de seguridad
o entrégueselos a alguién que resida fuera de las inmediaciones.

Plan de conatcto familiar para casos de desastres

Luego de un desastre, cada persona debe Ilamar a la persona de contacto designada para informar su ubicacion y condicion.
Esta persona debe hallarse fuera del estado, ya que a menudo es mas facil hacer llamadas de larga distancia después de un
desastre.

Persona de contacto designada, que resida fuera del estado:
Numero de teléfono (Dia): (Noche):

Numeros de contacto locales para caso de emergencia:
Nombre Numero del trabajo Numero de la casa/del movil

Lugares de encuentro en caso de emergencia:

Cerca del hogar

Lugar secundario

Lugar de trabajo

Escuela/Guarderia




